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Hedepy prichazi!

Na SOU - SKODA nam zaleZi na du$evnim zdravi nasich studentti. Diky
partnerstvi s Hedepy mizeme kazdému z vas nabidnout komplexni
program dusevniho zdrauvi.

Co sebou Hedepy prinasi?

Nase SOU - SKODA se rozhodlo poskytnout vdm moznost vyuzit tfi

1 terapeuticka sezeni zdarma. Vime, Ze to nemate lehké a mlze byt tézké
vyrovnat se s rlznymi problémy.
2 Tato sezeni jsou uréena pro kazdého, kdo potrebuje podporu, at uz jde o

stres, uzkosti nebo touhu Iépe pochopit sam sebe.

A nebojte se, vSechno probiha v naprosté diskrétnosti — nikdo se
3 nedozvi, Ze jste na terapii byli. VyuZijte tuto pfilezitost a ziskejte
podporu, kterou si zaslouzite.

@ Jak ziskat pristup k Hedepy?

® Staci si aktivovat pristup k Hedepy ovérenim spojeni s vasim ucilistem.
Jak to udelat?

Pfistup k vyhodam Hedepy aktivujete pomoci odkazu, ktery se otevre
po nacteni Qr kddu nebo linku zde.

Staci se na strance zaregistrovat pomoci Skolské e-mailové adresy a
mUlzete vyuZzivat benefit.

@ Jak zacit terapii, kdyz mi jeSteé neni 18?
® Z nabizenych sluzeb si vyberete sluzbu ,Teen terapie”.
® Terapeut potrfebuje souhlas vaseho zakonniho zastupce a pred
prvnim sezenim vas kontaktuje, aby domluvil, jakou formu souhlasu

bude potrebovat.

@ Nemusite se bat, vSechno probiha v naprosté diskrétnosti.
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